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Chers amis,

Comme moi, vous gardez sans doute au cceur, la vision que
Mgr Francois Touvet nous a laissée dans sa lettre pastorale
«Prophetes de I'espérance » : « développer un réseau d'oasis pour
accueillir de nouveaux croyants ». Elle continue a nous guider
comme une boussole en ce temps d'attente d'un nouvel évéque.

Le caréme qui commence nous donne justement l'occasion de
constituer sur nos paroisses des oasis, sous la forme de petites
fraternitésotil'on se rassemble a quelques-uns, dans la proximité,

pour se nourrirensemble de la Parole de Dieu et se soutenir dans

notre marche vers Paques, par le partage et la priére. iﬁ]&_/

Pour nous aider cette année, chaque congrégation ou famille religieuse présente sur le
diocese a préparé une méditation hebdomadaire. Elle se compose d'une lecture de la Parole
de Dieu (sauf pourla semaine sainte, I'Evangile du dimanche) avec quelques questions pour
favoriser '€change, un commentaire pour prolonger la réflexion et la mise en perspective

avec la vie quotidienne et des éléments pour le temps de priere. Un apport conclusif offre
des ressources pour le chant et la priere commune et personnelle.

Puisqu'il s'agit « d'accueillir de nouveaux croyants », pourquoi ne pas inviter dans ces
petites fraternités de caréme, les catéchumenes, confirmands, « recommencants » de nos
paroisses et leur permettre ainsi de vivre une expérience d'Eglise qui leur donne envie d'y
prendre pleinement leur place.

« Ne nous laissons pas voler I'espérance. » Cest le theme, tiré de « la joie de I'Evangile »
(n°86) qui rassemble ces contributions et oriente notre marche commune vers la grande
féte de Paques, fondement de notre foi et de notre espérance.

Merci aux communautés religieuses pour leur précieuse contribution etau Service diocésain
de la Communication (SEDICOM) pour la réalisation du livret.

Bonne marche vers Paques a tous, dans la joie et I'espérance.

Pére Denis Véjux,
administrateur diocésain

Photo : Lorena Andrea Reyes Clavijo
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MERCRED) DES CENDRES

PAROLE DE DIEV

Evangile selon
saint Matthieu 6,1-6 - 16-18

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples :
« Ce que vous faites pour devenir des justes,

\, évitez de I'accomplir devant les hommes pour

vous faire remarquer. Sinon, il n'y a pas de ré-

~ compense pour vous aupres de votre Pere qui

est aux cieux.

Ainsi, quand tu fais I'aumdne, ne fais pas son-
ner la trompette devant toi, comme les hypo-
crites qui se donnent en spectacle dans les
synagogues et dans les rues, pour obtenir la
gloire qui vient des hommes. Amen, je vous
le déclare : ceux-la ont recu leur récompense.
Mais toi, quand tu fais I'aumdne, que ta main
gauche ignore ce que fait ta main droite, afin
que ton aumone reste dans le secret ; ton Pere
qui voit dans le secret te le rendra.

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les
hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans
les synagogues et aux carrefours pour bien se
montrer aux hommes quand ils prient. Amen,
je vous le déclare : ceux-la ont recu leur ré-
compense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi
dans ta piece la plus retirée, ferme la porte, et
prie ton Pere qui est présent dans le secret ;
ton Pere qui voit dans le secret te le rendra.
Et quand vous jelinez, ne prenez pas un air
abattu, comme les hypocrites : ils prennent une
mine défaite pour bien montrer aux hommes
qu'ils jednent. Amen, je vous le déclare : ceux-
la ont recu leur récompense. Mais toi, quand
tu jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le vi-
sage ; ainsi, ton jeline ne sera pas connu des
hommes, mais seulement de ton Pere qui est
présent au plus secret ; ton Pére qui voit au
plus secret te le rendra. »

Partageons en équipe

- Comment cette Parole
de Dieu résonne-t-elle
en moi ?

- Quelle priére la Parole
de Dieu et les textes
suscitent-ils en moi ?

- Cette semaine, aupres
de qui vais-je témoigner
de mon Espérance ?



Invoquons
le Saint Esprit

(choisirun chant a la fin du livret) page 79.

Texte des Constitutions

«Les Filles du Cceur de Marie demanderont
au Seigneur la grace de ne pas se laisser
imprégner par l'esprit du monde, et le
courage de se conformer aux exigences
de I'Evangile et de leur consécration reli-
gieuse»

« Elles ne se laisseront pas aller au dis-
cours... du monde »

Pour le partage :

Quelques exemples pour vivre a l'image
des premiers chrétiens :

e Je vais me donner du temps régulier
pour la priére ;

e Jevais suivre un temps de formation ;
e Jevais accueillir pour partager;

e Jedécide de jeliner de mon portable,
cigarette, ordinateur...

Texte de Prophéte de I'Espé

N°15 page 33
Regardons I'Eglise primitive :

Pour terminer :

Choisir une priere ou un chant a dire
ensemble. page 19.

«lls étaient assidus a I'enseignement des Apotres.

Ala communion fraternelle
Ala priere

Au partage des biens entre tous » (Actes 2, 42-47)

Creative commons, Diocése de Bordeaux : CC BY-NC-SA 2.0 DEED



1°* SEMAINE

PAROLE DE DIEV

: ". Evangile selon saint Marc 1, 12-15

{  Jésus venait d'étre baptisé. Aussitt I'Esprit

. pousse Jésus au désert. Et, dans le désert, il

1 resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait

1 parmi les bétes sauvages, et les anges le ser-

vaient. Apres |'arrestation de Jean, Jésus partit

pour la Galilée proclamer I'Evangile de Dieu ;

II disait : « Les temps sont accomplis : le régne

de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et
croyez a I'Evangile ».

i
e N

Méditation

Jésus est poussé par I'Esprit au désert, o il fut
tenté par Satan. L'envoi au désert est riche de
sens. Le désert, c'est la proximité de I'intimité
avec Dieu, ou je peux le rencontrer. Le désert
est un lieu que l'on traverse, ol on comprend
qu'il y a des choix a faire, et c'est par les choix
posés qu'une vie se construit et qu'elle a du
sens. C'est aussi un lieu de combat, ot Jésus
nous invite a résister a Satan par le jeline et
la priere. Jésus désire le silence dans notre
coeur, pour venir a notre rencontre, pour nous
parler ceeur a cceur. C'est comme une histoire
d’Amour. « Je vais la séduire, je vais 'entrainer
jusqu'au désert et je lui parlerai coeur a cceur.»
(Osée 2, 16) Le temps du caréme est un temps
ou Dieu est tout proche. C'est un temps pour
vivre en profondeur I'intimité avec Dieu.

Partageons en équipe

- Qu‘évoque pour nous
ce mot désert ? Pourquoi
est-il important ? En
quoi est-il une bonne
nouvelle pour moi
aujourd'hui ?

- Etre poussé par I'Esprit
Saint, avons-nous une
expérience a partager ?

- Le caréme, c'est un
temps pour agir en
profondeur. Avons-nous
programmé un chemin
de conversion ?

.




Invoquons
le Saint Esprit

avec le chant : Souffle imprévisible
(K23-44), page 20.

Témoignage :

Ma découverte de la foi s'inscrit dans le
contexte douloureux de la perte d'un en-
fant quej’a(soparente a une traversée du dé-
sert. Issue d'une famille de tradition catho-
ligue mais peu pratiquante, je n‘ai pas été
baptisée enfant. En effet, mes parents ont
fait le choix de me laisser découvrir seule
la spiritualité. Ce choix je I'ai fait aussi pour
mes deux premieres filles, nées en 2012 et
en 2014. Cest la naissance, puis la perte a
I'aube de son 21¢ jour, de notre fils en sep-
tembre 2021 qui a éveillé en moi le besoin
de me rapprocher du Seigneur. La douleur
immense et I'incompréhension devant cet
événement tragique ont fait vaciller mon
sentiment d'épanouissement dans une
vie heureuse. Notre famille a trouvé du
réconfort au sein de la Paroisse Saint Rémi
d'Epernay. La bienveillance et I'empathie
dont a fait preuve le Pére Frangois nous a
aidé a surmonter cette épreuve.

A la suite de ce drame, i ressenti le dé-
sir de m'ouvrir a la foi catholique et d'en-
trer en catéchuménat. Accompagnée par
deux paroissiens, jai découvert le message
d'amour et d'espérance délivré par Jésus
Christ et transmis par les Evan ires. le 13
ao(it 2022, Pauline, souhaitant?ui apporter
|la protection de Dieu avant son 22¢jour, le
pére Francois a accepté de lui donner le
paptéme, comprenant l'urgence et mon
besoin quasi vital de la confier au Seigneur.
Diilleurs le prénom Pauline a été choisi
pour rendre hommage a Pauline Jaricot.
Ma petite Pauline est un miracle et c'était
vraiment important pour nous que son
prénom ait une grande signification. Ma
démarche a rapproché toute notre famille
du Christ. Cela ma permis d'apprendre a

mes filles la vie de Jésus, qu'il est mort et
ressuscité pour nous faire vivre dans son
amour.
A I'issue de mon parcours, jai recu le sa-
crement du Baptéme du Pere Grégoire au
cours de la Vigile pascale 2023, puis le
sacrement de la confirmation de Monsei-
gneur Francois Touvet. Mes deux afnées
ont également souhaité s'engager dans
cette voie; elles ont également recu le bap-
téme et l'eucharistie en 2023. Elles vont au
catéchisme tous les samedis ; elles aiment
ces moments d’échan?es. Nous participons
ensemble aux temps forts organisés par la
paroisse. Ce qui nous remplit de joie.
Nous allons régulierement a la messe des
familles. Cela m'émeut a chaque fois d'en-
tendre la parole du Christ et de partager ce
moment avec la communauté paroissiale.
Je ressens cet amour et j'ai vraiment |'im-
ression de faire partie d'une nouvelle
amille. A la fin de la messe je me sens
toujours apaisée comme si j'avais un poids
en moins. Le message d'amour, de paix et
d'espérance de Dieu a été plus fort que le
chagrin et m'a fait grandir dans la foi.
Julie
Priére :

Sans cesse je me recois de tes mains
C'est Ia ma vérité et ma joie.
Sans cesse tes yeux
sont posés sur moi
Et je vis de ton regard,

Toi, mon créateur et mon salut
Apprends-moi,
dans le silence de ta présence,

A saisir le mystére que je suis,

Et que j'existe par toi,
devant toi et pour toi.

Romano Guardini

Chant
AvecToi, nous irons au désert (G 229), page 21.



& PAROLE DE DIEV

‘ l’\. Evangile selon saint Marc 9, 2-10

{ En ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre,

\_ Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls,

. a l'écart sur une haute montagne. Et il fut

_transfiguré devant eux. Ses vétements

{ devinrent resplendissants, d'une blancheur

telle que personne sur terre ne peut obtenir

une blancheur pareille. Elie leur apparut

{ avec Moise, et tous deux s'entretenaient avec

l Jésus. Pierre alors prend la parole et dit a

< Jésus : «Rabbi, il est bon que nous soyons ici !

\ Dressons donc trois tentes : une pour toi, une

. pour Moise, et une pour Elie. » De fait, Pierre

" nesavait que dire, tant la frayeur était grande.

Survintune nuée qui les couvrit de son ombre,

et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-

\ ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! »

! Soudain, regardant tout autour, ils ne virent

. plus que Jésus seul avec eux. Ils descendirent

de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne

raconter a personne ce qu'ils avaient vu, avant

que le Fils de I'Homme soit ressuscité d'entre

les morts. Et ils resterent fermement attachés

a cette parole, tout en se demandant entre eux

{ ce que voulait dire : « ressusciter d'entre les
morts ».

Partageons en équipe

Méditation - Qu,'?st-ge que j'entends
g par “gloire” ?
SERMON DE SAINT LEON LE GRAND .
- Scandale de la croix

Le Seigneur découvre sa gloire devant les  pour les uns, folie pour
témoins qu'il a choisis, et il éclaire d'une telle  les autres... ol je me
splendeur cette forme corporelle qu'il a en  situe ? pourquoi ?
commun avec les autres hommes que son
visage a I'éclat du soleil et que ses vétements
sont aussi blancs que la neige. Par cette
transfiguration il voulait avant tout prémunir

- Ai-je fait une expérience
de transfiguration ?
Quand ? Puis je dire ce

) .
ses disciples contre le scandale de la croix et, 9! g,lle a changé dans ma
enleur révélanttoute lagrandeurdesadignite V1€ *
cachée, empécher que les abaissements de sa . —
passion volontaire ne bouleversent leur foi. “~ “ y

-



Invoquons
le saint Esprit

(choisir un chant a la fin du livret) page 79.

Ensemble chantons ou écoutons :

« Le Christ est la vraie vie » de
Tanguy Dionis du Séjour (Dei Amoris
Cantores).

R/ Le Christ est la vraie Vie, la lumiére tant
attendue, Il a transfiguré le monde par sa
Croix.

Laissez grandir en vous cette flamme qui
resplendit, vous vivrez alors ici-bas du
Royaume

1 - Notre aveuglement nous méne dans la
nuit, éléve-nous a la splendeur de la croix.
Au plus profond des abimes elle raméne a
la lumiére, pour renaitre a la vie.

2 - Fais nous demeurer dans la maison du
Pere, que I'Esprit saintincruste en nous son
amour.

Qu'ily demeure a jamais, pour la vie d'éter-
nité, je m'abandonne aToi.

3 - Combien sont obscurs, ces moments
loin du Pere, quelle clarté quand je m'ap-
proche de Lui.

0 Jésus viens m'entrainer dans ce torrent
de lumiére, qu'elle irradie mon cceur..

De Charles Péguy
(le mystére du Porche de la 2¢ vertu)

« La petite espérance »

Eternellement jeune, éternellement pure.
Eternellement fraiche, éternellement cou-
rante. Eternellement vive. Ou cette enfant
prend-elle tant d'eau pure et tant d'eau
claire, tant de jaillissement et tant de res-
sourcement ? Est-ce qu'elle les crée ? a me-
sure ? - Non, dit Dieu, il n'y a que moi qui
crée. - Alors ou prend-elle toute cette eau ?
Pour cette fontaine jaillissante...

Il doit y avoir un secret la-dedans. Quelque
mystere.

Bonnes gens, dit Dieu, ca n'est pas malin.
Son mystere n'est pas malin. Et son secret
n'est pas difficile. Si cétait avec de I'eau pure
qu'elle vouldit faire des sources pures, des
sources d'eau pure, jamais elle n'en trouve-
rait assez, dans (toute) ma création. Car il
n'y en a pas beaucoup. Mais c'est justement
avec les eaux mauvaises qu'elle fait ses
sources d'eau pure. Et c'est pour cela qu'elle
n'en manque jamais. Mais aussi c'est pour
cela qu'elle est I'Espérance. Sur nous, fais
brillerta Gloire éternelle. Amen. »

Source : Hozana.org

Ensemble prions

Gloire a toi o Christ,
qui nous fait voir ta lumiére.
Par ta transfiguration, tu ravives
notre foi et notre espérance.
Nous attendons ce jour ou tu
transformeras nos pauvres corps
al'image de ton Corps glorieux.
Ce jour ou nous habiterons
dans ta lumiére
Béni- sois tu, Seigneur,
d'illuminer toute notre vie.
Par cette espérance, déja tu nous fais
citoyens des cieux,
Tu nous donnes d‘anticiper la vie
du monde a venir.

Tu nous fais pressentir ta beauté.
Tu ouvres nos yeux sur ton royaume
présent au milieu de nous,

Et nous contemplons ta gloire.
Fais-nous vivre, comme si nous
voyions l'invisible.

Que notre foi touche ton cceur
et hiate la venue de ton régne.
Sur nous,
fais briller ta Gloire éternelle.
Amen.

Sceurs Bénédictines du SC de Montmartre
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s Dans le Temple, il
Kmarchands de beeufs,
* colombes, et les changeurs. Il fit un fouet avec

PAROLE DE DIEV

Evangile selon saint Jean 2, 13-25

Comme la Paque juive était proche, Jésus
monta a Jérusalem.

trouva installés les
de brebis et de

des cordes, et les chassa tous du Temple, ainsi
que les brebis et les beeufs ; il jeta par terre
la monnaie des changeurs, renversa leurs
comptoirs, et dit aux marchands de colombes :
«Enlevez cela d'ici.

Cessez de faire de la maison de mon Pére une
maison de commerce. »

Ses disciples se rappelérent qu'il est écrit :
Lamour de ta maison fera mon tourment.

Des Juifs I'interpellérent : « Quel signe peux-tu
nous donner pour agir ainsi ?»

Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire,
et en trois jours je le releverai. »

Les Juifs lui répliquerent : « Il a fallu quarante-
six ans pour batir ce sanctuaire, et toi, en trois
jours tu le releverais ! »

Mais lui parlait du sanctuaire de son corps.
Aussi, quand il se réveilla d’entre les morts,

ses d|$(:|ples se rappelerentqu il avait dit cela;
ils crurent & I'Ecriture et a la parole que Jésus
avait dite.

Pendant qu'il était a Jérusalem pour la
féte de la Paque, beaucoup crurent en son
nom, a la vue des signes qu'il accomplissait.
Jésus, lui, ne se fiait pas a eux, parce qu'il les
connaissait tous et qu'il n‘avait besoin d'aucun
témoignage sur'homme ; lui-méme, en effet,
connaissait ce qu'il y a dans I'homme.

Partageons en équipe

- Quelle estma
conception de I'Eglise et
quelle importance je lui
donne ?

- Quelle importance je
donne a la priére ? Je
laisse I'amour du Christ
entrer dans mon cceur et
chasser tout ce qui n'est
pasde lui?




Invoquons
le Saint Esprit

(choisir un chant a la fin du livret) page 79.
Commentaire

Jésus agit contre le mal, I'esprit du monde
et toutes ses caractéristiques que I'homme
a introduits dans la maison de son Pere.
Jésus a le coeur tourné vers ceux qui ont
besoin de Dieu, de sa grace et de sa puis-
sance. Il parle du temple qui est I'Eglise
comme édifice, maison de Dieu et de
priere mais aussi du temple qui est son
corps. Aujourd'hui nous avons une vision
large de cette Eglise « corps du Christ »,
signe de communion entre les hommes.

Jésus unit en lui les fils de Dieu partout
dans le monde, lieu par excellence de com-
munion et de fraternité, fondement des
relations.

Le concept de I'Eglise comme peuple de
Dieu (LG9,) et de I'« Eglise communion »
(LG8) ouvrent a l'espérance de la fraterni-
té dans des petites communautés ecclé-
siales unies par un esprit de proximité, de
solidarité, d'attention a l'autre, d'accueil
réciproque, comme une véritable « famille
de Dieu » (LG 6). Ce sont des images qui
mettent en relief les caractéres essentiels
de I'Eglise, dans sa nature et sa mission,
comme nouveau peuple de Dieu. Disciples
du Christ, nous devons rendre raison de
notre Espérance en ce don de Dieu pour
vivre de I'amour du Pére et du Fils qui rend
possible la fratemité et la communion.
Le Seigneur Jésus sauve le temple de la
profanation au profit d'intéréts mercan-
tiles, car la maison de Dieu est un lieu de

priere et de rencontre avec Dieu et non
un marché. Ainsi chasse-t-il les gens du
temple, parce qu'il veut un climat propice
a la priere, un espace de féte ou la famille
humaine donne un visage a Dieu, une
maison de paix ot I'nomme qui partage
recoit le don de Dieu, un temple ouvert
ou I'nomme qui adore devient témoin de
Dieu. Ce geste manifeste I'importance de
la priére dans la vie de Jésus. Il consacre
son temps « a l'amour de la maison du
Pere qui fait son tourment » (Ps 69, 10).
Asa suite, je suis invité a voir quelle place a
Dieu dans ma vie. Mon temps, est-que je le
consacre a mes projets, mes loisirs, l'argent,
mes préoccupations, aux objets qui m'en-
tourent ? La purification du temple par
Jésus appelle a refonder la foi et la vie sur
celui qui a manifesté sa puissance et son
amour infini sur la croix.

De nos Constitutions :

Ne perdons pas courage
car lors méme
que tout se renverserait
autour de nous,
Dieu sera la pour nous soutenir
et nous conduire

dans le chemin de sa Volonté.
Sainte Léonie Francoise de Sales Aviat

Chant:

Réf. : Jaime la beauté de ta maison,
Seigneur, et le lieu du séjour de ta gloire.

11
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Avec Saint Pierre (p 55) : « Approfondir la foi et aimer I'Eglise »

34. L'Eucharistie dominicale

Pas d'Eglise sans Eucharistie. Ce principe catholique fortement rappelé par Saint
Jean-Paul Il dans « Ecclesia de Eucharistia » en 2003 vaut pour le diocese de Chalons,
malgré le nombre restreint de prétres et les distances a parcourir. La responsabili-
té de I'évéque n'est pas d'organiser le désert eucharistique mais de tout mettre en
ceuvre pour que les disciples aient accés au Pain de Vie. C'est dans et par ce sacre-
ment, « source et sommet de toute la vie chrétienne » (Vatican II, LG §11) que se
construit la communion de chacun avec le Christ et aussi la communion de tous les
disciples entre eux autour du Christ. Ils sont les membres d'un seul corps, réunis
autour de la téte.

(cf St Paul 1 Co 12,27).

Priére :
Seigneur,
tu as voulu que ton peuple

soit appelé Eglise,

donne a ceux qui s'assemblent

en ton nom de savoir t'adorer,

t'aimer et te servir pour progresser
dans I'édification
de la Jérusalem céleste.
Amen

(cf. missel du diocese de Chalons p.23)
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PAROLE DE DIEV

Evangile selon saint Jean 3,14-21

De méme que le serpent de bronze fut élevé

par Moise dans le désert, ainsi faut-il que le Fils
+ de 'homme soit élevé, afin que tout homme
1 qui croit obtienne par lui la vie éternelle.

Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a don-
né son Fils unique, afin que quiconque croit
en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie
éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le
monde, non pas pour juger le monde, mais
pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui
qui croit en lui échappe au Jugement ; celui
qui ne veut pas croire est déja jugé, parce qu'il
n‘a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.

Et le Jugement, le voici : quand la lumiére
est venue dans le monde, les hommes ont
préféré les ténébres a la lumiére, parce que
leurs ceuvres étaient mauvaises. En effet, tout
homme qui fait le mal déteste la lumiére : il ne
vient pas a la lumiére, de peur que ses ceuvres
ne lui soient reprochées ; mais celui qui agit
selon la vérité vient a la lumiére, afin que ses
ceuvres soient reconnues comme des ceuvres
de Dieu.

Partageons en équipe

- Le serpent de bronze élevé par Moise dans le désert
évoque le salut, la vie éternelle. Comment je prépare
cette vie éternelle ?

- En quoi la personne de Jésus et sa parole sont-elles
lumiére et interpellation pour moi aujourd'hui ?

A U
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I'Esprit Saint

Avec le chant Souffle imprévisible (K 23
44) page 20.

Citations

Le Pape Francois a parlé a plusieurs re-
prises de l'espérance, qu'il a défini comme
« la plus petite des vertus, mais la plus
forte ». Et notre espérance a un visage : le
visage du Seigneur ressuscité, qui vient
«avec une grande puissance et une grande
gloire».(Mc1326).(Angelus, 15 novembre
2015). L'espérance n'est donc pas quelque
chose, mais quelqu'un, comme s'exclame

saint Frangois dans les louanges du Dieu
trés haut : « lui est notre espérance I» (FF
261). Et « Il n'abandonnera pas tous ceux
qui espérent en lui. » (FF 287 ; cf. Ps 33,
23). « Lespérance est la certitude, enra-
cinée dans l'amour et dans la foi, que
Dieu ne nous laisse jamais seuls et qu'il
tient sa promesse » le Christ agissant
comme « la boussole dans notre nuit ».
Pape Francois aux jeunes.

Il nous exhorte a regarder notre existence
avec un regard nouveau et a la regarder
avec les yeux de Jésus, « lauteur de l'es-
pérance », afin qu'il nous aide a surmonter
les jours difficiles, dans la certitude que les
ténébres se transformeront en lumiére. »

Chantons : (choisir un chant a la fin du livret) page 79.

Priére de saint Francois d'Assise

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
La ou est la haine, que je mette 'amour.
La oui est l'offense, que je mette le pardon.
La ou est la discorde, que je mette I'union.
La ou est I'erreur, que je mette la vérité.
La oui est le doute, que je mette la foi.
La ou est le désespoir, que je mette I'espérance.
La ou sont les ténébres, que je mette la lumiére.
La ou est la tristesse, que je mette la joie.

0 Seigneur, que je ne cherche pas tant a étre consolé qu‘a consoler,
A étre compris qu'a comprendre,
A étre aimé qu‘a aimer.

Car c'est en se donnant qu‘on recoit,
C'est en s'oubliant qu‘on se retrouve,
C'est en pardonnant qu’on est pardonné,
C'est en mourant qu‘on ressuscite a I'éternelle vie.
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Evangile selon saint Jean 12, 20-33

« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il
porte beaucoup de fruit»

* En ce temps- |3 il y avait quelques Grecs par-

mi ceux qui étaient montés a Jérusalem pour

* adorer Dieu pendant la féte de la Paque, lls

abordérent Philippe, qui était de Bethsaide en
Galilée, et luifirent cette demande « Nous vou-
drions voir Jésus » Philippe va le dire a André
et tous deux vont le dire a Jésus.

Alors Jésus leur déclare « 'heure est venue ot
le Fils de I'homme doit étre glorifié ; Amen
Amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé
en terre ne meurt pas, il reste seul mais s'il
meurt il porte beaucoup de fruit.

Quiaime savie la perd ; qui s'en détache en ce
monde la gardera pour la vie éternelle.

Si quelqu'un veut me servir qu'il me suive ; et
| oU je suis la aussi sera mon serviteur.
Siquelqu'un me sert, mon Pére I'honorera.
Maintenant mon ame est bouleversée.

Que vais-je dire, ?

« Pére, sauve-moi de cette heure »?

-Mais non ! C'est pour cela que je suis parvenu
a cette heure-ci ! Pére glorifie ton nom !'»
Alors, du ciel vint une voix qui disait :

«Je l'ai glorifié et je le glorifierai encore »

En I'entendant, la foule qui se tenait la disait
que cétait un coup de tonnerre D'autres di-
saient« C'est un ange qui lui a parlé »

Mais Jésus leur répondit ; « Ce n'est pas pour
moi qu'il y a eu cette voix, mais pour vous.
Maintenant a lieu le jugement de ce monde ;
Maintenant le prince de ce monde va étre jeté
dehors ; et moi, quand jaurai été élevé de
terre jattirerai a moi tous les hommes. »

II signifiait par-la de quel genre de mort il al-
lait mourir.

Partageons en équipe

- Qu'est ce qui me touche
dans ce texte ? Qu'est-ce
que je me sens appelé a
changer pour mieux vivre
a la maniere du Christ

et transmettre la Bonne
Nouvelle autour de moi ?

- Accepter de donner sa
vie pour le Christ. A quel
renoncement suis-je
appelé ?
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I'Esprit Saint

Avec le chant Esprit de Dieu Soufle de vie
(K'501) page 21.

N° 7 de notre régle de vie

Communauté chrétienne, la Congréga-
tion selon la grace particuliere recue de
son Fondateur, participe a la mission de
I'Eglise qui est d'éclairer I'univers entier
par le message évangélique et de rassem-
bler dans le Christ, sous l'action du méme
Esprit, tous les hommes, a quelque race
ou culture qu'ils appartiennent, afin qu'ils
entrent dans le Royaume du Pére ; chaque
religieuse est, pour sa part associée a cette
mission.

~—

Priere
Seigneur mon Dieu
mon unique espérance
je ne te demande qu’une chose :
que jamais je ne sois fatigué
de te chercher,
mais t'ayant trouvé
que je te cherche encore davantage,
que je me souvienne de Toi,
que je désire te voir et T'aimer
jusqu‘a ce que je sois complétement
transfiguré en Toi.

Saint Augustin

L'Esprit offre a I'homme « lumiére et force pour lui permettre de répondre a sa trés
haute vocation « par I'Esprit » I'nomme parvient dans la foi a contempler et goditer
le mystére de la volonté divine » et nous devons tenir que I'Esprit Saint offre a tous,
d'une fagon que Dieu connait la possibilité d'étre associés au Mystere Pascal. Dans
tous les cas, I'Eglise sait que I'homme, sans cesse sollicité par I'Esprit de Dieu ne sera
jamais tout a fait indifférent au probleme religieux et qu'il voudra toujours connatre,
ne serait-ce que confusément, la signification de sa vie , de ses activités et de sa
mort. L'Esprit est donc a l'origine méme de I'interrogation existentielle et religieuse
de I'homme qui ne nait pas seulement de conditions contingentes mais aussi de la

structure de son étre.



|

“(Ro8,18).

¥
“ Du Pape Francois : « Aujourd’hui comme au-

Ecoutons saint Paul et le Pape Francois

Saint Paul écrit: « Il n'y a pas de commune me-
sure entre les souffrances du temps présent et
. lagloire que Dieu va bient6t révélés en nous.»

trefois, le Seigneur ressuscité est proche de Ll "
ses disciples missionnaires et Il marche a leurs
cotés, surtout lorsqu'ils se sentent perdus,
découragés, effrayés face au mystere d'ini-
quité qui les entoure et qui veut les étouffer.
Clest pourquoi, ne nous laissons pas voler
I'Espérance (Exhort, ap. Evangelii gaudium,

n°86). Le Seigneur est plus grand que nos pro-
blemes, surtout lorsque nous les rencontrons
dans I'annonce de IEvanglle au monde, car
cette Mission est apres tout la sienne et nous
ne sommes que ses humbles collaborateurs,
des 'Serviteurs inutiles' (Lc 17,10).»

Message pour la Journée mondiale des
Missions 2023.

Partageons en équipe

- Avons-nous essayé d'offrir une difficulté ou une souffrance en
la vivant avec Jésus sur le chemin de la Croix, par amour pour
lui et pour nos freres, c'est-a-dire en étant sauveurs avec Lui ; i
qu‘avons-nous ressenti ? Si, au contraire, nous avons rechigné, si |
nous n'avons pas accepté ce passage difficile, en avons-nous été
heureux?

- Pour vivre I'appel missionnaire, pourrions-nous trouver un geste
amical a accomplir ? Visiter quelqu'un qui est isolé, ou malade...
Offrir un moment d'amitié comme le partage d'un repas ou d'un
goiiter... Proposer un accompagnement a une cérémonie de la
paroisse, etc..

2 veh
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I'Esprit Saint

Cette derniere semaine de Caréme nous
invite a suivre Jésus jusqu‘au sommet de la
souffrance et de la Croix, pour nous ouvrir
a l'espérance de sa Résurrection ; sa résur-
rection est le gage de I'éternité de joie et
de bonheur qu'il nous promet de vivre avec
Lui.

Séquence de Paques

A la victime pascale, chrétiens, offrez le
sacrifice de louange.

L'agneau a racheté les brebis ;

Le Christ innocent a réconcilié 'homme
pécheur avec le Pere.

La mort et la vie s'affrontérent en un duel
prodigieux.

Le Maitre de la vie mourut ; vivant, il regne.

~ Apropos de I'Espérance

« Dis-nous, Marie Madeleine, qu'as-tu vu
en chemin ?

Jiaivu le sépulcre du Christ vivant,
Jiaivu la gloire du ressuscité !

Jiai vu les anges, ses témoins, le suaire et
les vétements.

Le Christ, mon espérance est ressuscité !
Il vous précédera en Galilée. »

Nous le savons : le Christ est vraiment
ressuscité des morts.

Roi victorieux, prends-nous tous en pitié !
Amen ! Alléluia

Chants :

Si I'Espérance t'a fait marcher plus loin que
ta peur (G 213) page 22.

Marie Témoin d'une espérance (V 23-07)
page 23.

Paroles de Marthe Robin a propos de I'Espérance :

A qui irions-nous dans nos peines, dans nos tentations, dans toutes les craintes qui
viennent tourmenter notre vie, si nous n‘allions pas a Jésus ?... Lui seul a les paroles

de la Vie éternelle.

Qui donc peut nous consoler mieux que lui, nous fortifier, nous défendre comme
lui ? Jésus est la source de tout bien, de toute consolation, de toute espérance, de

toutamour».



CHANTS ET PRIERES
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Chants au Saint-
Esprit
Viens Esprit de sainteté (K 231)

Refrain

Viens, Esprit de sainteté, viens Esprit de
lumiére,

Viens, Esprit de feu, viens nous embraser.

1 Viens, Esprit du Pére, sois la lumiere,
Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.

2 Viens, onction céleste, source d'eau vive,
Affermis nos coeurs et guéris nos corps.

3 Esprit dallégresse, joie de I'Eglise,

Fais jaillir des cceurs, le chant de I'Agneau.

4 Fais-nous reconnaitre I'amour du Pére,
Et révéle-nous la face du Christ.

5 Feu qui illumines, souffle de la vie,
Par toi resplendit la croix du Seigneur.

6 Témoin véridique, tu nous entraines
A proclamer : Christ est ressuscité !

Accueille en toi (K 191)

Refrain
Accueille en toi I'Esprit de feu,
Réveille en toi le don de Dieu, n"aie pas peur.

1 Rappelle-toi, je te ai dit, Deviens priere,
Rappelle-toi, I'Esprit de feu Change la terre.

2 Rappelle-toi, je te I'ai dit, Tu es lumiere,
Rappelle-toi, | Esprit te crie que Dieu est Pere.

3 Rappelle-toi, je te I'ai dit, ma paix se donne,
Rappelle-toi, I 'Esprit jaillit, Dieu te pardonne.

Souffle Imprévisible (K 23-44)

Refrain
Esprit de verité, brise du Seigneur,
esprit de liberté, passe dans nos ceeurs !

1 Souffle imprévisible, Esprit de Dieu
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu,
Souffle de tempéte, Esprit de Dieu,
Ouvre nos fenétres, Esprit de Dieu !

2 Flamme sur le monde, Esprit de Dieu,
Feu qui chasse I'ombre, Esprit de Dieu,
Flamme de lumiére, Esprit de Dieu,
Viens dans nos ténebres, Esprit de Dieu !

3 Fleuve des eaux vives, Esprit de Dieu,
Chant de l'autre rive, Esprit de Dieu,
Fleuve au long voyage, Esprit de Dieu,
Porte-nous au large, Esprit de Dieu !

4 \oix qui nous rassemble, Esprit de Dieu,
Cri d'une espérance, Esprit de Dieu,

Voix qui nous réveille, Esprit de Dieu,
Clame la Nouvelle, Esprit de Dieu!

5 Source de sagesse, Esprit de Dieu,
Puits de la tendresse, Esprit de Dieu,
Source pour ton peuple, Esprit de Dieu,
Coule en nos demeures, Esprit de Dieu !

6 Paix de la Colombe, Esprit de Dieu,

Ciel dans nos rencontres, Esprit de Dieu,
Paix qui nous libére, Esprit de Dieu,
Change notre terre, Esprit de Dieu !

7 Joie donnée aux hommes, Esprit de Dieu,
Féte du Royaume, Esprit de Dieu,

Joie de I'Evangile, Esprit de Dieu,

Fais de nous des signes ! Esprit de Dieu !

8 Vent de Pentecbte, Esprit de Dieu,
Force des Apdtres, Esprit de Dieu,

Vent que rien n‘arréte, Esprit de Dieu,
Parle en tes prophétes, Esprit de Dieu !



Esprit de Dieu souffle de vie (K 501)

Refrain

Esprit de Dieu, souffle de vie
Esprit de Dieu, souffle de feu,
Esprit de Dieu, consolateur,
Tu nous sanctifies !

1Viens, Esprit, viens en nos cceurs
Viens, Esprit, nous visiter.

Viens, Esprit, nous vivifier,

Viens, nous t'attendons.

2 Viens, Esprit de Sainteté
Viens, Esprit de vérité.
Viens, Esprit de charité,
Viens, nous t'attendons.

3 Viens, Esprit, nous rassembler,
Viens, Esprit, nous embraser.
Viens, Esprit, nous recréer,
Viens, nous t'attendons.

Autres chants
Avec Toi, nous irons au désert (G 229)

1 Seigneur, avec toi nous irons au désert,
Poussés comme toi par I'Esprit. (bis)

Et nous mangerons la parole de Dieu,

et nous choisirons notre Dieu.

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons le désert avec toi !

2 Seigneur, nous irons au désert pour guérir,
poussés comme toi par I'Esprit. (bis)

Et tu Gteras de nos coeurs le péché,

et tu guériras notre mal.

Et nous féterons notre Paque au désert :

0 Vivant qui engendre la vie !

3 Seigneur, nous irons au désert pour prier,
Poussés comme toi par |'Esprit. (bis)
Et nous godterons le silence de Dieu,

Et nous renaitrons dans la joie.
Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous irons dans la force de Dieu !

4 Seigneur, nous irons au désert vers la croix,
Poussés comme toi par I'Esprit. (bis)

Et nous te suivrons au désert pas a pas,

et nous porterons notre croix

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons la folie de la Croix.

Les mots que tu nous dis (E 164)

1 Les mots que tu nous dis surprennent
nos attentes.

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ?
Viens-tu aux nuits pesantes donner le jour
promis ?

Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ?

2 Les mots que tu nous dis sans cesse nous
appellent.

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ?
Sont-ils Bonne Nouvelle qui changera nos
vies?

Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ?

6 Les mots que tu nous dis engagent au
partage.

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ?
Vivrons-nous le message que tu nous as
transmis ?

Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ?

7 Les mots que tu nous dis nous menent
jusquau Pere.

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ?
Saurons-nous vivre en fréres que son
amour unit?

Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ?

8 Les mots que tu nous dis demandent
qu’on te suive.

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ?
EtI'impossible arrive aux cceurs que tu saisis !
Tu es celui qui vient pour libérer nos vies.

' 21
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Si I'espérance t'a fait marcher plus
loin que ta peur (G 213)

1 Sil'espérance t'a fait marcher
Plus loin que ta peur (bis)

Tu auras les yeux levés

Alors tu pourras tenir

Jusqu'au soleil de Dieu.

2 Si la colére t'a fait crier
Justice pour tous (bis)
Tu auras le coeur blessé
Alors tu pourras lutter
Avec les opprimés.

3 Sila misére t'a fait chercher
Aux nuits de la faim (bis)

Tu auras le coeur ouvert
Alors tu pourras donner

Le pain de pauvreté.

4 Si la souffrance t'a fait pleurer
Des larmes de sang (bis)

Tu auras les yeux lavés

Alors tu pourras prier

Avec ton frére en croix.

5 Sil'abondance t'a fait mendier
Un peu d'amitié (bis)

Tu auras les mains tendues
Alors tu pourras brdler

L'argent de tes prisons.

6 Si la faiblesse t'a fait tomber
Au bord du chemin (bis)

Tu sauras ouvrir les bras

Alors tu pourras danser

Au rythme du pardon.

7 Si la tristesse t'a fait douter
Au soir d'abandon (bis)

Tu sauras porter ta croix
Alors tu pourras mourir

Au pas de I'homme-Dieu.

8 Si I'Espérance t'a fait marcher
Plus loin que ta peur (bis)

Tu auras les yeux levés

Alors tu pourras tenir

Jusqu'au soleil de Dieu.

Tournés vers l'avenir (K 238)

Tournés vers l'avenir, nous marchons a
Ta lumiére,
Fils du Dieu vivant, tournés vers l'avenir
comme un peuple qui espére,
le soleil levant!

1 Espérer des matins d'Evangile

dans un siécle aux lueurs de couchant,
L'horizon voit monter I'an deux mille,
Jésus Christ, tu reviens au Levant !

2 Espérer le réveil de la terre,

L'Esprit Saint plane encore sur les eaux ;
Dieu travaille et son oeuvre est lumiére,
Chaque jour l'univers est nouveau.

4 Espérer un printemps pour I'Eglise,
Tant d'hivers ont figé nos élans !

Ta jeunesse, Dieu fort, nous anime,
Nous verrons des étés florissants.

12 Espérer une Terre Nouvelle,

Plus de mort, plus de larmes ou de faim !
Nos maisons deviendront table ouverte,
Tu prépares avec nous ton festin.

L'espoir de la terre (E 203)

Refrain

Bonne Nouvelle, Bonne Nouvelle,
Paix sur la terre et aux cieux !

Toi, Jésus Christ, Toi Jésus Christ
Donne-nous ton Esprit.

1 L'espoir de la terre, qui le comblera ?
Ta Bonne Nouvelle, qui I'annoncera ?
Les champs de blé attendent

Les moissonneurs d’amour

Et les chemins tendent les bras

Aux voyageurs de |'espérance.

2 L'espoir de la terre, qui le comblera ?
Ta Bonne Nouvelle, qui I'annoncera ?
Les barbelés attendent

Les batisseurs de paix

Etles prisons ouvrent les murs

Aux messagers de délivrance.



3 L'espoir de la terre, qui le comblera ?
Ta Bonne Nouvelle, qui I'annoncera ?
Les champs de fleurs attendent

Les hommes au cceur d’enfant

Et les jardins vont applaudir

Les musiciens de |'innocence.

4 |espoir de la terre, qui le comblera ?
Ta Bonne Nouvelle, quil'annoncera ?
Les longues nuits attendent

Les annonceurs du jour

Et les déserts vont accueillir

L'eau de la vie en abondance.

5 L'espoir de la terre, qui le comblera ?
Ta Bonne Nouvelle, quil'annoncera ?
Tous les pays attendent

Les hommes au cceur blessé

Et les cités s'ouvrent enfin

Aux crucifiés de la patience.

Marie Témoin d'une espérance
(V23-07)

Refrain

Marie, témoin d'une espérance,
pour le Seigneur Tu T'es levée.
au sein du peuple de l'alliance
tu me fais signe d'avancer

toujours plus loin, toujours plus loin.

1 Meére du Christ et notre Mére,
Tu bénis Dieu, printemps de vie.
En toi I'Esprit fait des merveilles,
Avec amour il te conduit.

2 Quelqu'un tappelle et te visite,
Ton coeur frémit a sa venue.
Clest a l'audace qu'il t'invite,

Tu vas sans peur vers l'inconnu.

3 Tu donnes chair a la Parole,

Jésus grandit dans ta maison.
Lumiere et vie pour tous les hommes
Il vient t'ouvrir ses horizons.

4 Sur les chemins de I'Evangile

Tu suis le Mattre jusqu‘au bout,

Et tu rejoins sur la colline

Ton Fils en croix souffrant pour nous.

5 Dans le matin du jour de Paques
Ton coeur exulte et crie de joie .

Le Christ est 3, sur nos rivages,

Il est vivant et tu le crois.

6 Comme un grand vent sur les disciples
L'Esprit de Dieu vient a souffler.

Tu es au coeur de cette Eglise

Ou chacun doit se réveiller.

Priéres
Seigneur, apprends-moi a espérer

Espérer, c'est respirer

La Bible nous enseigne que I'homme nait
du souffle de la vie que « Yahvé lui a souf-
flé dans les narines ». « Celui qui renait
du souffle est libre comme le vent », nous
murmurent les évangiles. Le souffle ? Nul
ne sait d'ou il vient ni ot il va : il est ce qui
nous emporte plus loin que le présent.
Seigneur, transforme-moi en étre mobile,
curieux de respirer un air toujours différent.

Espérer, c'est marcher

Marcher est une merveille qui dit que
nous ne sommes pas attachés a un milieu
donné, que nous cherchons toujours notre
chemin. Nous n'arrétons pas de changer,
éprouvant que nous n‘advenons a nous-
mémes qu'en nous dépassant toujours.
Seigneur, donne-moi de repartir a nouveau
eta nouveau.
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Espérer, c'est étre en route

Nous ne sommes pas arrivés et nous cher-
chons encore le but. 'homme n'est ni d'ici,
ni dailleurs. Il est entre deux, il advient
sans cesse. Nous sommes des migrants.
Seigneur, apprends-moi a aimer cette
grande migration qu'est la vie.

Espérer, c'est désirer

Clest-a-dire vivre dans le monde comme si
nous ne pouvions nous résoudre a en rester
[a. Nous ne sommes jamais satisfaits des
demeures établies. OU que nous habitions,
nous regardons plus loin, vers des futurs.
Seigneur, cultive en moi I'énergie du désir.

Espérer, c'estimaginer

L'homme n'est jamais tout a fait a ot ses
piedsle posent.llestplus grand que ce qu'il
est.Celuiquiesperepeut traverserdesmurs.
Seigneur, éveille en moi I'inimaginable de
ta Parole.

Espérer, c'est étre pétri davenir

Notre histoire ne cesse de nous attendre.
Pour devenir ce que nous ne sommes pas.
L'homme part pour étre lui-méme. Et il ne
devient qu'a la condition de savoir passer.
Nulnesetrouveques'ilacceptedese perdre.
Seigneur, fais-moi passer, traverser, aller
de moi vers l'autre.

Espérer, c'est faire confiance en
l'avenir

S'en remettre « a la grace de Dieu », c'est-a-
dire étre par ce qui vient, par les autres, par
les événements. Espérer, c'est accepter de se
laisser faire et de naitre en toute rencontre.

Celui qui espére ose s'en remettre a l'autre.
L'espérance est un geste qui nous engage
dans une partie risquée dont nul ne sait
Iissue. Seigneur, devant toi, avec toi, je dis
«oui»al'inconnu de la vie.

(Jean-Yves Bazion)




LEspérance ca va plus loin que nous

L'espérance, ¢a vient d'on ne sait ou,
¢a va plus loin que nous.

Ecrite en rouge, sur les murs des prisons,
elle se nomme LIBERTE.

Ecrite en transparence dans les yeux des enfants,
elle se nomme VIVRE.

Ecrite en bleu sur le gris de nos villages,
elle se nomme HORIZON.

Ecrite en blanc sur le noir de nos vies,
elle se nomme ESPOIR.

Ecrite en vert dans le jardin secret des quinze ans,
elle se nomme AVENIR.

Ecrite en demi-teinte sur le visage des gens seuls,
elle se nomme AMOUR.

Ecrite en rose sur les traits de nos mains,
elle se nomme FRATERNITE.

Ecrite en arc-en-ciel sur le soleil couchant,
elle se nomme DEMAIN.

(Anonyme)

Photo : Lorena Andrea Reyes Clavijo
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LEspérance

Au milieu d'une Création
qui crie sa souffrance
L'Espérance se faufile sans bruit
Elle est bien I3,
au carrefour de nos errances
Quand elle vient dissiper nos nuits

Au milieu d'un monde
qui ne sait plus voir le ciel
L'Espérance chante son hymne
Il suffit que nos regards
se tournent vers elle
pour que soient chassées nos abimes

L'Espérance se séme a tout vent
Et devient le germe
d'une vie plus belle

Elle raffermit les coeurs
en leur donnant
une énergie nouvelle

Au milieu d'un quotidien
souvent envahi par le doute ou le chagrin
L'Espérance vient rallumer la flamme
et sécher toutes les larmes

L'Espérance est la Lumiére
qui donne un sens a notre vie
et les cceurs qu'elle éclaire
retrouvent paix et harmonie.

Francoise Saillen



Priére pour I'évéque que nous attendons

Dieu, notre Pére,
ton Fils Jésus a choisi les Apdtres
pour sanctifier ton peuple,
le conduire et lui annoncer I'Evangile.
Nous t'en prions,
accorde a notre Eglise
un pasteur selon ton ceeur
qui saura nous guider
et nous accompagner
sur les chemins de la mission.
Rends-nous ouverts et accueillants
a celui que I'Esprit Saint
choisira comme évéque de Chalons.
Confiants que tu exauces
la priere de tes enfants,
nous te le demandons,
par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
Amen.

Photo ND de L'Epine : Lorena Andrea Reyes Clavijo
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